
 

虫歯はもう『防げる病気』になりました。 

歯は萌えてから 2年間、唾液から 

カルシウムやリンをもらって成長し続けます。 

言い換えれば、歯は萌え始めは簡単に虫歯になり、 

1度虫歯になると急速に進行します。 

歯を丈夫にするもっとも有効な方法は、 

フッ素を塗ることです。 

フッ素の塗り始めは早ければ 

早いほど、虫歯にならない丈夫な 

歯にすることができます。 

特に 2番目、3番目のお子さんは、お兄ちゃん、 

お姉ちゃんと一緒に甘い物を食べる為、早くから 

そして重症の虫歯になる傾向が強くみられます。 

虫歯にしてかわいそうな事にならないようにする為、 

1歳になったらぜひフッ素塗布を始めましょう。 

詳しいことはスタッフにお尋ねください。 

 

 

子供たちが虫歯のない真っ白な歯を嬉しそうに見せてくれるときそれがともや歯科で 

働いている私たちが一番『幸せ！』と思うときです。  院長 前田知哉 スタッフ一同 

 

 

分からないこと、困ったことがありましたら、 

お気軽にともや歯科までお電話下さい。 

ともや歯科     ☎06-6904-8113 


